) Superireener

MANEDSKONTRAKT

Jeg, , indgdr hermed kontrakt med min lcerer om at bruge

SuperTraeneren i minimum minutter hver dag i mdned.

Emner, jeg har aftalt
Antal minutter a

med min Icerer, at jeg
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skal arbejde pa:
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Fortcel gerne dine forceldre,
ndr du begynder pd din
daglige treening. Sé kan

de hjeelpe dig med at
holde gje med, hvor lang
tid du fér treenet.

Du kan ogsd bruge stopuret

pd din mobil.




