) Supetireener

14-DAGES KONTRAKT

Jeg, , indgdr hermed kontrakt med min lcerer om at

bruge SuperTraeneren i minimum minutter hver dagiuge nr.:

Emner, jeg har aftalt med min Icerer, at jeg skal arbejde paé:

.’é 2\5".

Ugedag Antal minutter a

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lerdag
Sondag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lerdag

Sendag

Fortcel gerne dine forceldre, nér du begynder pé din daglige treening.
Sé& kan de hjeelpe dig med at holde gje med, hvor lang tid du fér treenet.
Du kan ogsé bruge stopuret pd din mobil.

EduLab Matematikc,




